CGE 215 - ILK YARDIM - Saglk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu - Cocuk Bakimi ve Genclik Hizmetleri B&Iimii
Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Bu dersin amaci yasami tehlikeye duslren bir durum veya herhangi bir kazada, saglik ekibinin yardimi saglanincaya kadar, ilkyardim yontemlerini kullanarak, yarali
bireylerin hayatlarini kurtarmak, sakatligini 6nlemek ya da sinirlandirmak amaciyla zamaninda ve yerinde alinacak énlemlere iliskin 6grenciye mesleki bilgi ve beceri
kazandirmaktadir.

Dersin icerigi
Bu dersin icerigi; genel ilkyardim bilgileri, hasta/yaralinin ve olay yerinin degerlendirilmesi, temel yasam destegi, kanamalarda ve yaralanmalarda, yanik, donma ve sicak

carpmasinda, kirik, ¢ikik ve burkulmalarda, biling bozukluklarinda, zehirlenmelerde, hayvan isirmalarinda, goz, kulak ve buruna yabanci cisim kagmasinda ve bogulmalarda
ilkyardim uygulamalar, hasta/yarali tagima teknikleri konularini kapsamaktadir.

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Stizen B, inan H. ilk Yardim. Birol Basin yayin dagitim ve ticareti, 2005 Yiiksel S & Ciicen Z, ilk yardim ve temek uygulamalar, Nobel akademik yayincilik, 2016 Bilgisayar,
projeksiyon cihazi, konuya iliskin maketler, sargi bezleri ve ateller, konuya iliskin video gosterimleri

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yéntemleri

Anlatma, tartisma, Ornek olay, uygulama, beyin firtinas

Ders igin Onerilen Diger Hususlar

Uygulamali derslerde maketlerden yararlanilacaktir ve gerektiginde laboratuvar kullanilacaktir.
Dersi Veren Ogretim Elemani Yardimcilan

Dersin Verilisi

Yizylze

Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Ogr. Gér. Fatma Zehra Tirker

Program Ciktisi

. llkyardimla ilgili temel kavram ve ilkeleri tanimlayabilir

. ilkyardimda éncelikli durumlari agiklayabilir

. Temel ilkyardim uygulamalarini tanimlayabilir

. Temel ilkyardim uygulamalarini dogru bir sekilde uygulayabilir

. Herhangi bir yaralanma olayinda veya yasami tehlikeye distiren bir durum karsinda olay yerini ve yaralilari degerlendirebilir

Ul W=



Haftalik icerikler

Sira Hazirlik Bilgileri

1 ilk Yardim,1-14 ilk yardim ve
temel uygulamalar, 3-20

2 ik Yardim,15-33 ilk yardim ve
temel uygulamalar, 32-43

3 ik Yardim,37-48 ilk yardim ve
temel uygulamalar, 47-56

4 ilk Yardim,57-63 ilk yardim ve

temel uygulamalar, 56-62

Laboratuvar Ogretim Metodlari

Temel Yasam
Destegi-1

Temel Yasam
Destegi-2

5 ilk Yardim,73-88 ilk yardim ve
temel uygulamalar, 75-91

6 ilk Yardim,107-125 ilk yardim ve
temel uygulamalar, 92-100

7 ik Yardim,165-173 ilk yardim ve
temel uygulamalar, 156-165

9 ilk Yardim,133-137 ilk yardim ve
temel uygulamalar, 105-130

10 ilk Yardim,139-144 ilk yardim ve
temel uygulamalar, 135-143

11 ilk Yardim,155-158 ilk yardim ve
temel uygulamalar, 144-153

12 ilk Yardim,158

13 ilk Yardim,175-177 ilk yardim ve
temel uygulamalar, 165-167

14 ilk Yardim,175-178 ilk yardim ve
temel uygulamalar, 167-169

15 ilk Yardim,179-196 ilk yardim ve
temel uygulamalar, 173-189

is Yikleri

Aktiviteler

Vize

Final

Ders Oncesi Bireysel Calisma

Ev Odevi

Tartismali Ders

Vaka Calismasi

Rol Yapma/Drama

Uygulama / Pratik Sonrasi Bireysel Calisma
Derse Katihm

Uygulama / Pratik

Degerlendirme

Aktiviteler
Ara Sinav

Final

Anlatma, tartisma,
Ornek olay, beyin
firtinasi

Anlatma, tartisma,
Ornek olay

Anlatma, tartisma,
Ornek olay

Anlatma, tartisma,
Ornek olay, uygulama

Anlatma, tartisma,
Ornek olay, uygulama

Anlatma, tartisma,
Ornek olay, uygulama

Anlatma, tartisma,
Ornek olay, uygulama

Anlatma, tartisma,
Ornek olay, uygulama

Anlatma, tartisma,
Ornek olay, uygulama

Anlatma, tartisma,
Ornek olay, uygulama

Anlatma, tartisma,
Ornek olay, uygulama

Anlatma, tartisma,
Ornek olay, uygulama

Anlatma, tartisma,
Ornek olay, uygulama

Anlatma, tartisma,
Ornek olay, uygulama

Teorik

Genel ilkyardim Bilgileri

Hasta/Yaralinin ve Olay Yerinin
Degerlendirilmesi

Temel Yasam Destegi-1

Temel Yasam Destegi-2
Kanamalarda ilkyardim
Yaralanmalarda ilkyardim
Yanik, Donma ve Sicak

Carpmasinda ilkyardim

Kirik, Cikik ve Burkulmalarda
ilkyardim

Biling Bozukluklarinda ilkyardim
Zehirlenmelerde ilkyardim
Hayvan Isirmalarinda ilkyardim
GOz, Kulak ve Buruna Yabanci
Cisim Kagmasinda ilkyardim

Bogulmalarda ilkyardim

Hasta/Yaral Tasima Teknikleri

Sayisi

14

14
14
14

14
14

Agirhgi (%)

40,00
60,00

Uygulama
Genel ilkyardim Bilgileri

Hasta/Yaralinin ve Olay Yerinin
Degerlendirilmesi

Temel Yasam Destegi-1
Temel Yasam Destegi-2
Kanamalarda ilkyardim
Yaralanmalarda ilkyardim

Yanik, Donma ve Sicak
Carpmasinda ilkyardim

Kirik, Cikik ve Burkulmalarda
ilkyardim

Biling Bozukluklarinda ilkyardim
Zehirlenmelerde ilkyardim
Hayvan Isirmalarinda ilkyardim

GOz, Kulak ve Buruna Yabanci
Cisim Kagmasinda ilkyardim

Bogulmalarda ilkyardim

Hasta/Yarali Tagima Teknikleri

Siiresi (saat)
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00



Cocuk Bakimi ve Genglik Hizmetleri Bsliimii / COCUK GELISIMI X Ogrenme Ciktisi iliskisi
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Tablo

P.C. 1: Alaniile ilgili egitim ve bakim hizmetlerinde temel diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanir.
P.C.2: Alaniileilgili calisma stireclerindeki arac-gerec, materyal, malzeme, bilisim araglari ile iletisim teknolojilerini kullanir.
P.C. 3: Alaninda edindigi ileri dizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanir.

P.C.4: Alaninda edindigi bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlayabilme ve degerlendirebilme, analiz edebilme, arastirmalara ve kanitlara
dayali ¢oziim oOnerileri gelistirebilme davranisi gosterir.

P.C.5: Alaniile ilgili temel diizeydeki bir calismayi bagimsiz olarak ytratr.
P.C. 6: Alaniile ilgili uygulamalarda karsilasilan ve éngériilemeyen karmasik sorunlari ¢gzmek icin ekip Uyesi olarak sorumluluk alir.
P.C.7: Sorumlulugu altinda calisanlarin bir proje cercevesinde gelisimlerine yonelik etkinlikleri yGratar.
P.C. 8: Alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla degerlendirir, 5grenme gereksinimlerini belirler.
P.C.9: Yasam boyu 6grenme bilinci kazanir.
P.C. 10: Alaniile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve beceriler diizeyinde distincelerini yazili ve sézIi iletisim yoluyla aktarir.
P.C. 11: Alaniile ilgili konularda dustincelerini ve sorunlara iliskin ¢6ztim &nerilerini uzman olan ve olmayan kisilerle paylasir.
P.C. 12: Alanina 6zgi bilimsel ve mesleksel kuruluslarda aktif gérev alir ya da bu organizasyonlarin bilimsel faaliyetlerini takip eder.
P.C. 13: Meslek etigine uygun sekilde davranir.

P.C. 14: Cocuk Gelisimi alaninda aldigi mesleki egitimin gereklilikleri ve ilkeleri dogrultusunda, Turkiye'deki ve diinyadaki mesleki ve teknolojik
gelismeleri izler, mevcut bilgilerini ve deneyimlerini gelistirir, yeni bilgi ve deneyimleri aktarir.

P.C. 15: Meslek alaninin bir gerekliligi olarak, diger disiplinler ile isbirligi icinde calisir.
P.C. 16 : Aile ve cocuk ile dogrudan, agik ve etkili bir iletisim kurar ve strdurdr. .
P.C. 17: Cocuk gelisimine yonelik buttinsel bir bakis acisi gelistirir.
P.C. 18:  Cocuk gelisimi alanindaki mesleki sorumluluklarinin bir geregi olarak ¢ocuk ve aileye yonelik uygun degerlendirme yaklasim(lar)ini belirler.
P.C. 19: Cocuk gelisimi konusunda toplumu bilinclendirmeye yonelik calismalar yapar.
P.C.20: Cocuk istismari ve cocuga yonelik siddeti dnlemeye yonelik stratejik calismalar gelistirir.
P.C. 21: Okul oncesi egitim kurumlarina yonelik plan hazirlama, etkinlik uygulama becerisine sahiptir.
0.C.1: ilkyardimla ilgili temel kavram ve ilkeleri tanimlayabilir
0.¢.2: ilkyardimda 6ncelikli durumlar aciklayabilir
0.¢.3: Temel ilkyardim uygulamalarini tanimlayabilir
0.C.4: Temel ilkyardim uygulamalarini dogru bir sekilde uygulayabilir

0.C.5: Herhangi bir yaralanma olayinda veya yasami tehlikeye diisiiren bir durum karsinda olay yerini ve yaralilari degerlendirebilir
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