
ÇGE 215 - İLK YARDIM - Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu - Çocuk Bakımı ve Gençlik Hizmetleri Bölümü
Genel Bilgiler

Dersin Amacı

Bu dersin amacı yaşamı tehlikeye düşüren bir durum veya herhangi bir kazada, sağlık ekibinin yardımı sağlanıncaya kadar, ilkyardım yöntemlerini kullanarak, yaralı
bireylerin hayatlarını kurtarmak, sakatlığını önlemek ya da sınırlandırmak amacıyla zamanında ve yerinde alınacak önlemlere ilişkin öğrenciye mesleki bilgi ve beceri
kazandırmaktadır.
Dersin İçeriği

Bu dersin içeriği; genel ilkyardım bilgileri, hasta/yaralının ve olay yerinin değerlendirilmesi, temel yaşam desteği, kanamalarda ve yaralanmalarda, yanık, donma ve sıcak
çarpmasında, kırık, çıkık ve burkulmalarda, bilinç bozukluklarında, zehirlenmelerde, hayvan ısırmalarında, göz, kulak ve buruna yabancı cisim kaçmasında ve boğulmalarda
ilkyardım uygulamaları, hasta/yaralı taşıma teknikleri konularını kapsamaktadır.
Dersin Kitabı / Malzemesi / Önerilen Kaynaklar

Süzen B, İnan H. İlk Yardım. Birol Basın yayın dağıtım ve ticareti, 2005 Yüksel S & Cücen Z., İlk yardım ve temek uygulamalar, Nobel akademik yayıncılık, 2016 Bilgisayar,
projeksiyon cihazı, konuya ilişkin maketler, sargı bezleri ve ateller, konuya ilişkin video gösterimleri
Planlanan Öğrenme Etkinlikleri ve Öğretme Yöntemleri

Anlatma, tartışma, Örnek olay, uygulama, beyin fırtınası
Ders İçin Önerilen Diğer Hususlar

Uygulamalı derslerde maketlerden yararlanılacaktır ve gerektiğinde laboratuvar kullanılacaktır.
Dersi Veren Öğretim Elemanı Yardımcıları

.....
Dersin Verilişi

Yüzyüze
Dersi Veren Öğretim Elemanları

Öğr. Gör. Fatma Zehra Türker

Program Çıktısı

1. İlkyardımla ilgili temel kavram ve ilkeleri tanımlayabilir
2. İlkyardımda öncelikli durumları açıklayabilir
3. Temel ilkyardım uygulamalarını tanımlayabilir
4. Temel ilkyardım uygulamalarını doğru bir şekilde uygulayabilir
5. Herhangi bir yaralanma olayında veya yaşamı tehlikeye düşüren bir durum karşında olay yerini ve yaralıları değerlendirebilir

Haftalık İçerikler



Haftalık İçerikler

Sıra Hazırlık Bilgileri Laboratuvar Öğretim Metodları Teorik Uygulama

1 İlk Yardım,1-14 İlk yardım ve
temel uygulamalar, 3-20

Anlatma, tartışma,
Örnek olay, beyin
fırtınası

Genel İlkyardım Bilgileri Genel İlkyardım Bilgileri

2 İlk Yardım,15-33 İlk yardım ve
temel uygulamalar, 32-43

Anlatma, tartışma,
Örnek olay

Hasta/Yaralının ve Olay Yerinin
Değerlendirilmesi

Hasta/Yaralının ve Olay Yerinin
Değerlendirilmesi

3 İlk Yardım,37-48 İlk yardım ve
temel uygulamalar, 47-56

Temel Yaşam
Desteği-1

Anlatma, tartışma,
Örnek olay

Temel Yaşam Desteği-1 Temel Yaşam Desteği-1

4 İlk Yardım,57-63 İlk yardım ve
temel uygulamalar, 56-62

Temel Yaşam
Desteği-2

Anlatma, tartışma,
Örnek olay, uygulama

Temel Yaşam Desteği-2 Temel Yaşam Desteği-2

5 İlk Yardım,73-88 İlk yardım ve
temel uygulamalar, 75-91

Anlatma, tartışma,
Örnek olay, uygulama

Kanamalarda İlkyardım Kanamalarda İlkyardım

6 İlk Yardım,107-125 İlk yardım ve
temel uygulamalar, 92-100

Anlatma, tartışma,
Örnek olay, uygulama

Yaralanmalarda İlkyardım Yaralanmalarda İlkyardım

7 İlk Yardım,165-173 İlk yardım ve
temel uygulamalar, 156-165

Anlatma, tartışma,
Örnek olay, uygulama

Yanık, Donma ve Sıcak
Çarpmasında İlkyardım

Yanık, Donma ve Sıcak
Çarpmasında İlkyardım

9 İlk Yardım,133-137 İlk yardım ve
temel uygulamalar, 105-130

Anlatma, tartışma,
Örnek olay, uygulama

Kırık, Çıkık ve Burkulmalarda
İlkyardım

Kırık, Çıkık ve Burkulmalarda
İlkyardım

10 İlk Yardım,139-144 İlk yardım ve
temel uygulamalar, 135-143

Anlatma, tartışma,
Örnek olay, uygulama

Bilinç Bozukluklarında İlkyardım Bilinç Bozukluklarında İlkyardım

11 İlk Yardım,155-158 İlk yardım ve
temel uygulamalar, 144-153

Anlatma, tartışma,
Örnek olay, uygulama

Zehirlenmelerde İlkyardım Zehirlenmelerde İlkyardım

12 İlk Yardım,158 Anlatma, tartışma,
Örnek olay, uygulama

Hayvan Isırmalarında İlkyardım Hayvan Isırmalarında İlkyardım

13 İlk Yardım,175-177 İlk yardım ve
temel uygulamalar, 165-167

Anlatma, tartışma,
Örnek olay, uygulama

Göz, Kulak ve Buruna Yabancı
Cisim Kaçmasında İlkyardım

Göz, Kulak ve Buruna Yabancı
Cisim Kaçmasında İlkyardım

14 İlk Yardım,175-178 İlk yardım ve
temel uygulamalar, 167-169

Anlatma, tartışma,
Örnek olay, uygulama

Boğulmalarda İlkyardım Boğulmalarda İlkyardım

15 İlk Yardım,179-196 İlk yardım ve
temel uygulamalar, 173-189

Anlatma, tartışma,
Örnek olay, uygulama

Hasta/Yaralı Taşıma Teknikleri Hasta/Yaralı Taşıma Teknikleri

İş Yükleri

Aktiviteler Sayısı Süresi (saat)
Vize 1 1,00
Final 1 1,00
Ders Öncesi Bireysel Çalışma 14 1,00
Ev Ödevi 2 1,00
Tartışmalı Ders 14 1,00
Vaka Çalışması 14 1,00
Rol Yapma/Drama 14 1,00
Uygulama / Pratik Sonrası Bireysel Çalışma 5 1,00
Derse Katılım 14 1,00
Uygulama / Pratik 14 1,00

Değerlendirme

Aktiviteler Ağırlığı (%)
Ara Sınav 40,00
Final 60,00
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Tablo : 
-----------------------------------------------------

Alanı ile ilgili eğitim ve bakım hizmetlerinde temel düzeydeki kuramsal ve uygulamalı bilgileri kazanır.

Alanı ile ilgili çalışma süreçlerindeki araç-gereç, materyal, malzeme, bilişim araçları ile iletişim teknolojilerini kullanır.

Alanında edindiği ileri düzeydeki kuramsal ve uygulamalı bilgileri kullanır.

Alanında edindiği bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlayabilme ve değerlendirebilme, analiz edebilme, araştırmalara ve kanıtlara
dayalı çözüm önerileri geliştirebilme davranışı gösterir.

Alanı ile ilgili temel düzeydeki bir çalışmayı bağımsız olarak yürütür.

Alanı ile ilgili uygulamalarda karşılaşılan ve öngörülemeyen karmaşık sorunları çözmek için ekip üyesi olarak sorumluluk alır.

Sorumluluğu altında çalışanların bir proje çerçevesinde gelişimlerine yönelik etkinlikleri yürütür.

Alanında edindiği temel düzeydeki bilgi ve becerileri eleştirel bir yaklaşımla değerlendirir, öğrenme gereksinimlerini belirler.

Yaşam boyu öğrenme bilinci kazanır.

Alanı ile ilgili konularda sahip olduğu temel bilgi ve beceriler düzeyinde düşüncelerini yazılı ve sözlü iletişim yoluyla aktarır.

Alanı ile ilgili konularda düşüncelerini ve sorunlara ilişkin çözüm önerilerini uzman olan ve olmayan kişilerle paylaşır.

Alanına özgü bilimsel ve mesleksel kuruluşlarda aktif görev alır ya da bu organizasyonların bilimsel faaliyetlerini takip eder.

Meslek etiğine uygun şekilde davranır.

Çocuk Gelişimi alanında aldığı mesleki eğitimin gereklilikleri ve ilkeleri doğrultusunda, Türkiye’deki ve dünyadaki mesleki ve teknolojik
gelişmeleri izler, mevcut bilgilerini ve deneyimlerini geliştirir, yeni bilgi ve deneyimleri aktarır.

Meslek alanının bir gerekliliği olarak, diğer disiplinler ile işbirliği içinde çalışır.

Aile ve çocuk ile doğrudan, açık ve etkili bir iletişim kurar ve sürdürür. .

Çocuk gelişimine yönelik bütünsel bir bakış açısı geliştirir.

Çocuk gelişimi alanındaki mesleki sorumluluklarının bir gereği olarak çocuk ve aileye yönelik uygun değerlendirme yaklaşım(lar)ını belirler.

Çocuk gelişimi konusunda toplumu bilinçlendirmeye yönelik çalışmalar yapar.

Çocuk istismarı ve çocuğa yönelik şiddeti önlemeye yönelik stratejik çalışmalar geliştirir.

Okul öncesi eğitim kurumlarına yönelik plan hazırlama, etkinlik uygulama becerisine sahiptir.

İlkyardımla ilgili temel kavram ve ilkeleri tanımlayabilir

İlkyardımda öncelikli durumları açıklayabilir

Temel ilkyardım uygulamalarını tanımlayabilir

Temel ilkyardım uygulamalarını doğru bir şekilde uygulayabilir

Herhangi bir yaralanma olayında veya yaşamı tehlikeye düşüren bir durum karşında olay yerini ve yaralıları değerlendirebilir
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